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ACTA No.7

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: “Séptima actividad de educacion para la promocién
de la salud y prevencién de la violencia intrafamiliar

“Tema: Manejo de emociones

CIUDAD Y FECHA: HORA DE INICIO: HORA FIN:
Pensilvania 20/08/2025 2:00PM 3:30 PM
LUGAR: Salén comunal — La inmaculada
TEMAS:
v Saludo de bienvenida
v" Presentacion de los objetivos de la actividad educativa — Manejo de las emociones
v Actividad rompe — hielo (La pelota con su emocion)
v ldentificando presaberes — Semaforo para reconocer manejo de emociones.
v Socializacién del tema (¢, Qué son las emociones?,; Todas las emociones son buenas o

malas?,;, Como reacciona tu cuerpo cuando estas enojado/a o triste?,; Qué haces cuando
sientes mucha alegria o miedo?.

v Actividad de aprendizaje — Emocion — arte.

v Estrategia para regular las emociones — técnica de respiracion.

v Evaluacion y cierre.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:
Fortalecer en las familias la identificacidon, comprensién y regulacion de sus emociones como
herramienta para mejorar su bienestar personal, sus relaciones interpersonales y contribuir a las

buenas relaciones familiares.

DESARROLLO DE LA REUNION

El dia 20 de agosto de 2025 a las 2:00 pm se lleva a cabo la tercera actividad educativa con la
poblacion de La inmaculada, bajo el cumplimiento de las estrategias de la “redes comunitarias para
el cuidado de la salud”, se llevé a cabo el quinto taller educativo comunitario orientado a fortalecer
los conocimientos, actitudes y practicas en torno a la promocion de la salud y prevencion de la

violencia intrafamiliar. El taller realizado con el grupo de la inmaculada se desarrollé en un ambiente
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participativo y reflexivo, donde las familias se mostraron receptivas a cada una de las actividades
propuestas.

Desde el saludo de bienvenida, se genero un clima de confianza y cordialidad que permitio a los
asistentes sentirse parte activa del proceso. Posteriormente, en la presentacion de los objetivos de
la actividad educativa, se resaltd la importancia de identificar los factores de riesgo y fortalecer los
factores protectores frente a la violencia intrafamiliar, dejando claro el propdsito preventivo y
formativo del encuentro.

El séptimo espacio educativo con las familias de la inmaculada se desarrollé en un ambiente de
participacién y confianza, teniendo como eje central el manejo de las emociones como herramienta
para fortalecer la convivencia familiar y el bienestar individual.

La jornada inicié con un saludo de bienvenida, donde se cred6 un clima célido y de cercania que
permitié a los asistentes sentirse reconocidos e incluidos desde el comienzo. Posteriormente, se
realizo la presentacion de los objetivos de la actividad educativa, explicando la importancia de
aprender a reconocer y regular las emociones para evitar que se conviertan en factores de riesgo
dentro de la dinamica familiar.

La primera dinamica fue el rompehielo “La pelota con su emocion”, que permitié a cada participante
expresar como se sentia en ese momento, favoreciendo la apertura y el reconocimiento de que
todas las emociones forman parte de la vida. Seguidamente, en la fase de identificacion de
presaberes, se trabajo con la técnica del “Semaforo”, donde los colores rojo, amarillo y verde
sirvieron como simbolos para reconocer si las familias estaban regulando de manera adecuada sus
emociones, generando un dialogo espontaneo y reflexivo.

En la socializacién del tema, se abordaron preguntas claves como: ;Qué son las emociones?,

¢ Todas las emociones son buenas o malas?, ;,Como reacciona el cuerpo cuando estamos enojados
o tristes?, y ¢ Qué hacemos cuando sentimos mucha alegria o miedo? Estas preguntas provocaron
conversaciones enriquecedoras, en las que las familias compartieron experiencias personales y
reflexionaron sobre la importancia de dar un manejo positivo a las emociones.

La actividad de aprendizaje “Emocion—arte” permitié a cada participante dibujar una silueta y
plasmar en ella las emociones que sienten con mayor frecuencia, lo que se convirtié en un ejercicio
de autoconciencia y expresion simbdlica. Esta actividad facilitd que los asistentes reconocieran sus
estados emocionales y los compartieran con el grupo, lo que fortalecié la empatia y la comprension

mutua.
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Mas adelante, se present6 una estrategia de regulacion emocional, ensefiando la técnica de

respiracion consciente, que los participantes practicaron como recurso sencillo y eficaz para

disminuir la tension y recuperar el equilibrio emocional en momentos de dificultad.

Finalmente, se llevé a cabo la evaluacion y el cierre, donde las familias expresaron satisfaccion con

el taller, manifestando que se llevaron herramientas practicas y utiles para aplicar en su vida

cotidiana. Reconocieron que aprender a identificar y regular las emociones no solo mejora la

relacion consigo mismos, sino también con los demas miembros del hogar, favoreciendo ambientes

mas protectores y saludables.

CONCLUSIONES

v El espacio educativo realizado con las familias de la Inmaculada dejé como conclusién la gran

relevancia que tiene el reconocimiento y manejo de las emociones dentro del nucleo familiar.
Durante la jornada, se evidencié una participacién activa y comprometida, en la que las familias
no solo compartieron sus experiencias cotidianas, sino que también se mostraron abiertas a
aprender nuevas herramientas que les permitan gestionar de manera mas adecuada lo que
sienten en situaciones de alegria, tristeza, enojo o miedo.

Fue evidente cdmo al socializar sus vivencias, los asistentes reconocieron que en muchas
ocasiones las emociones mal gestionadas generan conflictos innecesarios, distanciamiento y
rupturas en la comunicacion familiar. Sin embargo, también se identificé que cuando las
emociones se reconocen y se expresan de forma asertiva, se convierten en una oportunidad
para fortalecer los vinculos, generar confianza y promover ambientes protectores dentro del
hogar.

De manera reflexiva, las familias concluyeron que la gestion de las emociones no es
unicamente una habilidad personal, sino una responsabilidad compartida que impacta
directamente en la convivencia y en el bienestar colectivo. Reconocieron que el hogar debe
ser un espacio donde cada miembro pueda sentirse escuchado, comprendido y apoyado,
entendiendo que todas las emociones son validas y necesarias, siempre que se aprendan a
canalizar de manera constructiva.

En general, este espacio educativo permitié reafirmar la importancia de dotar a las familias de

herramientas practicas para el manejo emocional, destacando que reconocer lo que se siente
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y saber como expresarlo no solo previene conflictos, sino que también se convierte en una

estrategia fundamental para la construccion de relaciones familiares mas armoénicas,

saludables y resilientes.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Reconocer y nombrar las emociones que se experimentan | Familia Periédicament
en el dia a dia, evitando reprimirlas o negarlas. e
Expresar las emociones de forma adecuada, Familia Periodicament
e

transformando la rabia o la tristeza en dialogo constructivo

y no en agresion.

(Se adjunta registro de asistencia de participantes)

Siendo las 3:30 pm , se da por terminada la reunion.

\/{UK‘QL ZLAmwé‘t G

NOMBRE PROFESIONAL
PSICOLOGA
T.P: 292930
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